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Santé - Bien-être

Un stage innovant pour dépasser sa paralysie
Handicap. Créé à Brest (Finistère), un atelierexpérimentédans six régions entraîne des enfants
atteints de paralysie cérébrale àfaire des mouvements répétés pour retrouver l'usage des membres.

Les thérapies pour l'enfant, basées sur l'apprentissage moteuravec des objectifs, améliorent les capacités motrices
des enfants. Elles sont recommandées par la Haute autorité de santé depuis 202 7. Ici, Clémence, 6 ans. iphoto: ouest-franœ

Reportage

Clémence, 6 ans, ne rêve que d'une
chose : faire du vélo sans les petites
roues. Mais elle a du mal à trouver
l'équilibre et à saisir avec force les
objets. « Grâce à des jeux, on va
l'entraîner à attraper une forme qui
ressemble à celie du guidon », expli
que Emmanuelle Fily, cheffe de projet
chez Teams & Co.

La petite prend le jouet bleu vif et le
déplace sur un grand écran posé sur
une table. En fonction de ses mouve
ments, un glouton virtuel dévore des
pastilles rouges et vertes. « La pré
hension devient plus fine, constate
l'encadrante. Demain, on travaillera
l'équilibre sur une draisienne puis,
dans quelques jours, on rajoutera
les pédales. »

La fillette est atteinte d'une hémiplé
gie du côté droit depuis la naissance.
Mais grâce à un stage de deuxsemai
nes au centre Ty Yann de la fondation
lldys à Brest (Finistère), elle progres
se à la vitesse grand V. Cette expéri
mentation de thérapies motrices
intensives, baptisée Team & Co, est
un projet de santé innovant pour
améliorer l'autonomie des enfants
avec paralysie cérébrale. Certains ont
du mal à marcher, d'autres à utiliser
leurs bras ou leurs mains.

10 000 à 15 000 enfants
concernés

Pendant dix jours, chaque patient est
accompagné par des kinésithérapeu
tes, psychomotriciens et autres pro
fessionnels. L'objectif : améliorer la
motricité par la pratique répétée
d'activités proposées sous forme de
jeux. Ballons, puzzle, trottinette...
« L'ambiance est plus celle d'un cen
tre aéré que celle d'un service de
soins, confirme Rodolphe Bailly,
coordinateur du projet et kinésithéra
peute-chercheur. C'est intensif mais
surtout ludique, sinon ça ne marche
pas. » Sur le site de Brest, dix enfants

et treize intervenants se retrouvent
quotidiennement six heures trente
par jour. Cette année, d'autres ateliers
ont lieu à Angers (Maine-et-Loire) et
Lyon (Rhône), centres porteurs du
projet avec Brest, mais également à
Reims (Marne), Toulouse (Haute-Ga
ronne) et Saint-Denis de La Réunion.
Ce stage s'inscrit dans une initiative
pilote, portée par la Fondation paraly
sie cérébrale.

Ce programme bénéficie, pour la
première fois, d'un financement de la
Sécurité sociale, avec 10,8 millions
d'euros investis pour soixante stages
sur quatre ans et demi, pour plus de
600 enfants. « Basé sur des théra
pies motrices intensives recomman
dées par la Haute autorité de santé,
ce dispositif s'adresse aux enfants
de 2 à 17 ans, ajoute Rodolphe Bailly.
La Fondation espère une générali-

sation à l'échelle nationale pour les
10 000 à 15 000 enfants potentielle
ment concernés en France. »

« Auparavant, ces stages n'étaient
réservés qu'à un nombre restreint
defamilles, regrette Emmanuelle Fily.
Désormais, un guichet national en
ligne permet de s'inscrire. » La plate
forme permet d'informer sur les critè
res d'éligibilité et de répartir les
demandes dans les différents cen
tres. C'est également un moyen de
recruter des professionnels formés,
intéressés par la démarche.

Aure innovation importante de ce
projet : I'instauration d'un travail en
équipe avec les familles. « Les
parents deviennent partenaires
dans les soins, ajoute la coordinatri
ce. Ils ont un rôle très important vers
le chemin de l'autonomie. On profite
de leur vécu, véritable expertise. »

Team & Co est une avancée majeu
re pour les enfants vivant avec un
handicap dès leur plus jeune âge.
« Moi, mon but, c'est d'arriverà atta
cher mes cheveux en queue-de
cheval », lance Enora. L'ado a mis
son chouchou au poignet. II sert de
bracelet en attendant.

À l'issue du premier jour, elle a déjà
fait d'énormes progrès. « Lors du der
nier stage, la priorité, c'était ma fer
meture éclair. » « Génial, tu as réussi
àfermerton manteau, félicite l'enca
drante. Pour beaucoup c'est un
détail. Mais mine de rien, çachange
la vie ! »

Lucile VANWEYDEVELDT.

Renseignements : www.team-and
co.org ou coordo.nationale.team
co@ildys.org
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