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Visualiser l'article

Lewis,  8  ans,  devient  coach  au  profit  de  la  Fondation  Paralysie
cérébrale

LE COURRIER DE L'OUEST

Originaire  de  Cherveux  (Deux-Sèvres),  Lewis Thorrée est atteint d'hypertonie musculaire. Sa détermination sera 
inspirante pour les participants au prochain défi STEPtember.

Tous  les  jours  en France, quatre nouveau-nés voient le jour avec une paralysie cérébrale dont les conséquences 
durent  toute  la  vie.  C'est  la  première  cause  de  handicap  moteur  de  l'enfant,  rappelle la Fondation Paralysie 
cérébrale.

Cette  dernière  relance  du 12 au 30 septembre le mouvement STEPtember, un défi santé et bien-être solidaire au 
profit de la recherche pour cette maladie qui touche 125 000 personnes en France.

«Pas de fracture au mental»

Parmi eux figure Lewis Thorrée, de Cherveux. Cet enfant de 8 ans, qui adore le sport, est     atteint     d'hypertonie 
musculaire. Il sera l'un des quatre coachs de cette 7e édition  du  STEPtember.  Chacun  d'entre  eux  va  se  lancer 
des  défis  pour  donner  envie aux participants d'aller plus loin, décrit la Fondation Paralysie cérébrale, qui observe 
que  Lewis  donne  chaque  jour  une  vraie leçon de courage et de persévérance. Son slogan ? Pas de fracture au 
mental.

De  quoi  montrer  la  voie  à suivre aux participants au STEPtember. Ces derniers devront réaliser un maximum de 
pas,  en  marchant,  en  courant,  en nageant ou encore en roulant : une vingtaine d'activités seront convertibles en 
pas.  1  €  sera  versé  par les partenaires de la Fondation à chaque palier de 2025 pas réalisés par l'ensemble des 
participants (dans la limite de 200 millions de pas). Des cagnottes individuelles peuvent aussi être créées.

En  20  ans,  la Fondation a versé 7 millions d'euros et financé près de 80 programmes de recherche. Cette année, 
les  fonds  récoltés  via  STEPtember  serviront  à  financer  le  programme  de  recherche Ensemble. Son objectif : 
détecter  la  paralysie  cérébrale  le  plus  tôt  possible,  pour  permettre  une  prise  en  charge  avant les 6 mois de 
l'enfant,   alors   que  le  diagnostic  est  aujourd'hui  posé  vers  2  ans.  Or,  en  intervenant  tôt,  on  peut  changer 
durablement le développement moteur de l'enfant.

Plus d'informations sur www.steptember.fr
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Lewis Thorrée, 8 ans, est atteint d'hypertonie musculaire.

Fondation ;Paralysie cérébrale
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