
Presse écrite FRA
Journaliste : -Edition : 11 septembre 2025 P.12

Famille du média : PQR/PQD (Quotidiens
régionaux)
Périodicité : Quotidienne
Audience : 2202903

p. 1/1

Fougères et son pays

Atteinte de paralysie cérébrale, elle se lance des défis
Luitré-Dompierre — Mayline, 8 ans, est atteinte de paralysie cérébrale. Elle s'est lancée plusieurs défis
pourfaire avancer la recherche sur cette maladie encore méconnue.

Mayline (à droite) en compagnie de sa petite sœur Maddy et Biandine sa maman, qui cherche toutes les solutions
pouraméliorerle quotidien de sa fille.

Mayline a réalisé plusieurs défis pour
faire avancer la recherche.
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Rencontre

Mayline, 8 ans, souffre depuis sa nais
sance de paralysie cérébrale. Une
maladie encore méconnue, qui affec
te les mouvements d'une personne
dès sa naissance.

Biandine, sa maman, explique :
« Elle a une prise en charge avec des
équipes pluridisciplinaires depuis
toute petite. Nous sommes allés en
Poiogne dans des centres de réédu
cation intensive. Depuis peu, des
centres s'ouvrent en France comme
Pas de chenille à Fougères, où May
line se rend durant quinze jours,
tous les étés. »

Un mouvement de solidarité
du 12 au 30 septembre

Pour ses 20 ans, la Fondation paraly
sie cérébrale organise la septième
édition de STEPtember, du 12 au
30 septembre, dans toute la France.
Cet évènement de mobilisation et
d'appel à la générosité a pour objectif
de réaliser un maximum de pas, en
marchant, en courant, en nageant ou
encore en roulant.

Une vingtaine d'activités seront con
vertibles en pas. Tous les 2 025 pas
atteints, un euro sera versé par les
partenaires de la fondation.

Pour cet évènement la fondation
s'est entourée de quatre coachs
atteints de paralysie cérébrale, qui
veulent se challenger au travers des
activités sportives. II s'agit de Lewis,
7 ans, habitant près de Niort (Deux
Sèvres), Betsy, 31 ans, habitant près
de Nantes (Loire-Atlantique), Maxi
me, 29 ans, à Nancy (Meurthe-et-Mo
selle) et Mayline.

Cette dernière a rempli plusieurs
défis pour STEPtember. Elle a, par

exemple, réalisé un parcours de
motricité où elle a dû slalomer, alors
qu'elle ne marche que depuis un an.
Elle a également réalisé une démons
tration de danse. « Cette discipline a
remplacé l'équithérapie qui lui a per
mis de renforcer ses muscles et sa
posture », continue sa maman.

Scolarisée en CE2

Mayline a aussi participé à un shoo
ting photo à Paris et a réalisé des
vidéos de présentation de son handi
cap. Sa famille diffusera ses défis sur
les réseaux sociaux dimanche.

Elle est aussi scolarisée en CE2.
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« Je l'aide avec des outiis qui mobili
sent sa mémoire visuelle. Chaque
progrès améliore son autonomie
c'est une adaptation au quotidien et
une gestion de safatigabilité. »

Cette année, les fonds collectés
serviront à financer le programme de
recherche Ensemble dont l'objectif
est une détection de la paralysie céré
brale avant les 6 mois de l'enfant pour
une prise en charge rapide, alors que
le diagnostic est aujourd'hui posé
vers 2 ans.

Contact : Instagram : maylinereve35
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