
 
 
 
 
 

Un saut vers l’inclusion : 
12 personnes en situation de handicap 

découvrent le parachutisme avec Maxime, 
champion de Handifly et coach STEPtember 2026  

 
Le samedi 9 mai 2026 à Merville, dans le Nord,  

un événement alliant sport, dépassement de soi et inclusion. 
 

La Fondation Paralysie Cérébrale est heureuse d'annoncer que Maxime Granier, 
coach de l'événement STEPtember 2026, organise une journée découverte du 
Handifly (handi parachutisme) dans la région Hauts-de-France. 

Lors de cette journée baptisée "Handi’boogie", 12 personnes en situation de 
handicap moteur vivront une expérience inoubliable : un saut en parachute en 
tandem. 

À l’initiative de cet événement : Maxime, 30 ans, atteint de paralysie cérébrale, 
multiple champion de France et du monde de Handifly.  

Pour la 2ème année consécutive, Maxime a 
décidé de s'impliquer au sein de la Fondation 
Paralysie Cérébrale en devant  coach de 
STEPtember 2026, le seul événement en 
France dédié à la paralysie cérébrale, organisé 
du 14 au 30 septembre 2026.  

A travers cet événement, il poursuit son travail 
de sensibilisation au handicap grâce au sport 
et prouve qu’avec ou sans handicap, tout le 
monde peut vivre des émotions fortes. 

 

Ce samedi 9 mais 2026, à Merville, Maxime invite 12 personnes en situation de handicap à 
vivre un saut en parachute inoubliable.  

Cette journée de découverte du handifly est organisée par l'association Handi’skydive et la 
Fédération Française de Parachutisme (FFP),  avec le soutien de l'école de parachutisme de 
Lens.  

Au programme : un accompagnement personnalisé, des sauts en tandem, et le tournage de 
vidéo "souvenir". En attendant leur tour, les participants pourront aussi profiter des animations 
proposées par le partenaire Handisport, au sol.  



 
 
 
 
 

Maxime a créé ces journées découvertes en 2018 et depuis, plus de 150 personnes ont pu 
découvrir ce sport. Cette année, deux autres journées Handi’Boogie auront lieu le 3 juin à 
Pujaut dans le Gard et le 1er juillet à Corbas, près de Lyon.  

Rendez-vous sur la page Facebook de l’association pour en savoir plus ! 

À l'honneur : Maxime, 6 fois champion de France de 
Handifly 

Maxime Granier, 30 ans, vit avec une paralysie cérébrale. Mais il n'a 
qu'un seul objectif en tête : l’autonomie !  

Passionné de sport depuis son plus jeune âge, il a pratiqué un 
nombre impressionnant d’activités sportives, adaptées à chaque fois 
à son handicap : escalade, ski, danse, équitation, attelage, pilotage 
d’avion de tourisme…. Aujourd'hui, il pratique aussi la danse avec 
une danseuse du ballet de Nancy et surtout le parachutisme à haute 
dose, avec 200 sauts depuis 2013. 

Une passion saluée par 6 titres de Champion de France et 2 titres de Champion international 
en Handifly.  

Grâce à son association Handi'Skydive, il est fier de rendre ce sport accessible à d’autres 
personnes qui vivent avec un handicap moteur. 

Pour la seconde fois, Maxime rejoint la Fondation Paralysie Cérébrale en étant coach de 
l'événement de levée de fonds ludique et sportif STEPtember. Son but est de partager son 
goût du challenge, motiver les participants à relever le défi et poursuivre son travail de 
sensibilisation au handicap. 

            

 

STEPtember, le seul évènement dédié à la paralysie cérébrale en France  

Pour la 8ème année consécutive, la Fondation Paralysie Cérébrale organise STEPtember, le 
seul challenge connecté à réaliser en individuel, en famille, entre amis ou entre collègues, au 
profit de la recherche sur la paralysie cérébrale.  

Du 14 septembre au 30 septembre, cet évènement de mobilisation et d’appel à la générosité 
a pour objectif de bouger pour la bonne cause en faisant un maximum de pas, en marchant, 
en courant, en nageant ou encore en roulant : peu importe l’activité !  

En s’acquittant des frais d’inscription de 25€, chaque participant fait déjà un pas pour la 
recherche car une partie de ce montant permet de financer les programmes de recherche en 
cours à la Fondation (voir plus bas).  

Les participants peuvent également aller plus loin dans leur engagement et mobiliser leur 
entourage pour collecter davantage au profit du 1er handicap moteur chez l’enfant en France. 

https://www.facebook.com/asso.handiskydive


 
 
 
 
 

Prendre part à STEPtember, c'est aussi se lancer des défis solidaires en organisant une 
collecte de dons, un événement ou une animation aux couleurs de la campagne. Un kit de 
communication comprenant des idées de collecte, des pas-à-pas, mais aussi des templates 
prêt-à-l’emploi, sera disponible en amont de l’événement pour celles et ceux qui souhaitent 
faire rayonner STEPtember et la paralysie cérébrale dans la France entière. 

De la vente solidaire à l’organisation d'une soirée ou d’un cross scolaire, la Fondation Paralysie 
Cérébrale accompagne toutes les initiatives pour trouver le concept d’engagement qui 
convient pour devenir acteur de la recherche en faveur de la paralysie cérébrale. 

 

Financer des projets de recherche  

En 20 ans, la Fondation Paralysie Cérébrale a versé 7 millions d’€ et financé près de 80 
projets.  

Cette année, les fonds récoltés via STEPtember serviront à financer le programme de 
recherche ENSEMBLE. Son objectif : détecter la paralysie cérébrale le plus tôt possible, pour 
permettre une prise en charge avant les 6 mois de l'enfant, alors que le diagnostic est 
aujourd'hui posé vers 2 ans. Or, en intervenant tôt, on peut changer durablement le 
développement moteur de l'enfant.  

Le programme ENSEMBLE est basé sur l'utilisation de l'intelligence artificielle et des données 
d'imagerie médicale récoltées auprès de 1 000 nouveau-nés à risque. 

Plus d'information sur ENSEMBLE - en suivant ce lien - Découvrir le reportage en immersion 
sur la prise en charge des bébés à risque à l'hôpital Robert Debré - en suivant ce lien - puis le 
reportage au CEA sur l'analyse des données avec l'IA - en suivant ce lien  

En participant à STEPtember, vous participez à financer la recherche en faveur du 1er 
handicap moteur chez l’enfant, et agissez concrètement pour l’amélioration de la vie 
des personnes qui en sont atteintes. Les besoins de recherche sont immenses ! 

 

 

--- À propos de la paralysie cérébrale  

La paralysie cérébrale est la 1ère cause de handicap moteur de l'enfant.  

La paralysie cérébrale désigne un groupe de troubles affectant les mouvements d'une personne 
conséquence de dommages cérébraux survenant autour de sa naissance.  Les causes en sont 
multiples, par exemple un AVC périnatal, une naissance prématurée ou un cordon enroulé autour 
du cou du bébé́ pendant la naissance. Cela peut donc arriver à n’importe quel nouveau-né́. Les 
conséquences peuvent être plus ou moins lourdes allant d’une légère difficulté́ à marcher d'un côté 
du corps à une atteinte grave des 4 membres entrainant l’usage d'un fauteuil roulant. Elles peuvent 
souvent être associées à des douleurs et des déficiences moins visibles comme des troubles 
visuels, de la parole, une épilepsie, des troubles des apprentissages, voire une déficience 
intellectuelle.  

--- À propos de la FONDATION PARALYSIE CÉRÉBRALE  

La Fondation Paralysie Cérébrale a été́ créée en 2005 par des associations de parents et des 
professionnels de santé́, avec le soutien du Ministère de l’Enseignement supérieur et de la 
Recherche. Elle a pour vocation de promouvoir et soutenir la recherche sur la paralysie cérébrale, 
et d'œuvrer pour l’amélioration de la qualité́ des soins et de l'accompagnement. Elle a mené́ 
régulièrement des appels à projets de recherche et attribué des fonds aux travaux les plus 

https://fondationparalysiecerebrale.org/projet-ensemble/
https://www.youtube.com/watch?v=KwcPOxHXENU&t
https://www.youtube.com/watch?v=NnonqZE7YXo&t


 
 
 
 
 

prometteurs. Ces appels à projets, financés grâce aux dons que la Fondation collecte, sont 
supervisés par son Conseil Scientifique, composé d’experts européens indépendants.  

Depuis 2018, la Fondation Paralysie Cérébrale consacre un soutien massif et inédit à la recherche 
sur la Paralysie Cérébrale en finançant des projets européens de grande ampleur.  

En novembre 2023, la revue médicale américaine JAMA Pediatrics a publié́ les résultats de la 
première étude financée à hauteur de 1,5 million d'euros par la Fondation Paralysie Cérébrale. 
CAP' - Changements induits par la thérapie HABIT-ILE chez les enfants avec paralysie cérébrale 
en Age Préscolaire. Les résultats montrent que 50h de la thérapie HABIT-ILE pour les enfants de 
1 à 4 ans avec paralysie cérébrale unilatérale est plus efficace pour améliorer la motricité́́ des 
mains et des jambes que les thérapies conventionnelles proposées actuellement aux enfants en 
France et en Europe. Cet essai clinique montre également que suivre un stage HABIT- ILE 
change le cours de la vie de l'enfant dès son plus jeune âge.  

Depuis 2022, la Fondation soutient un nouveau grand projet, appelé́ ENSEMBLE, qui vise à mettre 
en place un programme de détection précoce de manière fiable de la paralysie cérébrale.  

En juillet 2025, Madame Charlotte Parmentier-Lecocq, Ministre déléguée auprès de la ministre 
du Travail, de la Santé, de la Solidarité et des Familles, chargée de l’Autonomie et du Handicap, 
a remis une lettre à la Fondation Paralysie Cérébrale et à ses partenaires, pour leur annoncer la 
création tant attendue de la filière "Paralysie Cérébrale"." 

La Fondation Paralysie Cérébrale est la seule Fondation de recherche en France spécifiquement 
dédiée à la paralysie cérébrale. La Fondation est partenaire d'organisations nationales (Fédération 
Paralysie Cérébrale France) et internationales (European Academy of Childhood Disability, 
Cerebral Palsy Alliance - Australie, Cerebral Palsy Foundation – Etats- Unis). 
www.fondationparalysiecerebrale.org/  
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